Ellevang

- dagtilbud i Vejlby-Risskov

Princip for frokostordning

Frokostordningen skal efterleve Aarhus Kommunes kostpolitik. For at sikre at bgrnene far sund og nee-
rende kost mens de er i dagtilbuddet, har bestyrelsen besluttet nedenstaende principper i forbindelse
med kost, som alle afdelinger fglger:

At frokostordningen
e erudgiftsneutral, dog under hensyn til Vuggestuen Trekanten, der har et meget lille grundlag
for driftsbudget, da §882-tilbud er undtaget betaling og enheden er lille.
e skal medfare, at der bruges et minimum af tid pa handtering for personalet (herunder opryd-
ning/rengegring).

At frokostmaltidet
e istarst muligt omfang foregar:
o som en paedagogisk aktivitet, der understgtter udviklingen af barnets sociale kompe-
tencer.
o som del af et staerkere feellesskab og med fokus pa en udviklende mad- og maltidskul-
tur.
e stimulerer bgrnenes sanser og udvider deres madmod.
e ividest muligt omfang skal besta af gkologiske og danske arstidsbestemte friske ravarer.
e skaltilretteleegges sa fleksibelt som muligt i forhold til ture og lignende.
e skal sammensaettes saledes at vi, sa vidt muligt, undgar, at nogle bgrn udelukkes fra at del-
tage péa grund af holdningsmaessige eller religiase spgrgsmal, allergi eller lignende.
e Tilbyder bade genkendelige og nye varierede elementer, der udfordrer smagsoplevelser.

Valghandlingen i den enkelte afdeling
Bestyrelsen har frasagt sig muligheden for aldersopdelt valg. Der foretages derfor valg til frokostord-
ning ud fra et simpelt flertal i den enkelte afdeling.

Se ellers links:

- Mad og méaltider for barn og unge 0-18 ar i Aarhus Kommune (aarhus.dk)

- Kostrad til Maltider i daginstitutioner - Fgdevarestyrelsen (foedevarestyrelsen.dk)

Drgftet og vedtaget pa bestyrelsesmgdet den 8.11 2024.


https://aarhus.dk/media/ouphxd4u/vejledning-for-mad-og-maaltider-0-18-aar.pdf?format=noformat
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-professionelle-koekkener/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner

