- sadan stgtter du dit barn det sidste ar
i bgrnehaven

en forzeldrepjece om, hvordan vi sammen med dig forbereder
dit barn bedst muligt pa skiftet til bgrnehaveklasse, sa dit barn
far en rolig og tryg skolestart
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En god skolestart er
en tryg skolestart

- og det er et feelles ansvar

Denne pjece er udgivet i et samarbejde mellem
storebgrnsgruppenetvaerket i Ellevang Dagtilbud og
bgrnehaveklasserne pa Ellevangskolen, 2020



Keere foraelder

Du laeser denne pjece, fordi dit barn nu har pabegyndt sit sidste
aribgrnehaven, og skolestart venter forude som det naeste store
skifte i dit barns liv.

Det er noget ganske saerligt at begynde i skole — for bade barn og
foreelder. Mange bgrn glaeder sig og ser frem til fgrste skoledag,
og er i det hele taget speendt pa, hvad der skal ske.

Men dit barn kan ogsa veere lidt nervgs for alt det nye, der skal
ske. At starte i skole er et stort skifte i dit barns liv, og det er vig-
tigt for dit barn at vaere godt forberedt pa skiftet.

Nar dit barn starter i skole, er der meget nyt at skulle forholde
sig til. Dit barn gar fra at veere “en af de store” til at vaere "en af
de sma” igen. Der er nye regler, dit barn skal huske. Dit barn skal
kunne flere praktiske ting selv. Dit barn vil ogsa fa stgrre ansvar
for bade sig selv og andre. Og sa er det ogsa en tid, hvor dit barn
bliver en del af et nyt bgrnefaellesskab og skal etablere nye ven-
skaber.

At starte i skole handler med andre ord om meget andet end at
kende bogstaver og tal. Det handler isser om barnets sociale og
personlige faerdigheder.

Denne forzldrepjece fremhaaver 5 vigtige temaer, du som for-
xlder kan gve sammen med dit barn derhjemme. Temaerne i
pjecen er udvalgt i et samarbejde mellem Ellevang Dagtilbud og
Ellevangskolen og tager udgangspunkt i, hvad vi har erfaret har
positiv betydning for et barns skolestart.

Nar du gver disse temaer med dit barn, styrker du dit barns for-
udsaetning for en tryg og god skolestart, sa dit barn i stedet har
overskud til at kunne lzere alt det nye faglige i timerne.



VARE EN GOD VEN
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At veere en god ven og have gode sociale feerdigheder er
noget af det vigtigste for dit barn at kunne mestre inden
skolestart.

Undersggelser viser, at bgrn, der snart skal i skole, iseer er
optaget af, om de far venner i deres nye klasse. Det er helt
grundlaeggende for os mennesker, at vi har brug for at fgle,
at vi hogrer til et sted og er en del af et fellesskab.

Det er derfor vigtigt, at dit barns sociale faerdigheder bliver
styrket igennem hele institutionslivet men i szerlig grad nu,
hvor dit barn snart skal blive en del af et nyt bgrnefaelles-
skab.

| storbgrnsgruppen har vi i szerlig grad fokus pa relationer.
Vi guider bgrnene i samveaeret med andre og hjelper dem
ind i legerelationer med hinanden. Vi gver, hvordan man er
opmarksom pa andres behov - fx at kunne aflaese, hvornar
andre har brug for hjzlp.
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Tal med dit barn om, hvad det vil sige at vaere en
god ven og hvordan man taler med hinanden.

Giv dit barn sma pligter derhjemme. Det styrker
dit barns forstaelse af omsorg, opmaerksomhed pa
andres behov og fglelsen af, at vi hjalper hinan-
den.
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FORTALLE, FORSTA

OG LYTTE
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Dit barns sproglige feerdigheder er vigtige for en god skole-
start. Et godt talesprog er fundamentet for, at dit barn kan
leere. Har dit barn et godt sprog, har det ogsa lettere ved at
deltage i leg og andre sociale faellesskaber. Det er vigtigt at
kunne forteelle, forsta og lytte.

Hgjtleesning er fx med til at udvikle dit barns sprog, iseer
hvis | taler sammen om det, bogen handler om. Det gver dit
barns evne til at kunne genforteelle, forsta og lytte.

| storebgrnsgruppen gver vi det ogsa. Det kan fx veere at
fortlle om egne oplevelser i kronologisk raekkefglge, sa
fortaellingen bliver forstaelig for dem, der lytter. Vi gver os
pa at huske informationer i fortaellingen om hvornar, hvem,
hvor og hvorfor, sa andre lettere kan fglge med i forteellin-
gen.

Vi gver os ogsa pa at lytte og forsta feelles beskeder — fx i
hvilken raekkefglge man skal udfgre en opgave.
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ﬁ Lad dit barn fortzlle om oplevelser og haendelser.
Hjzelp dit barn med at fortzelle om oplevelsen i kro-
nologisk reekkefglge, og stgt dit barn ved hjzlp af
hvornar, hvem, hvor og hvorfor.

Giv dig god tid til at lytte til dit barns fortzelling og lyt
med oprigtig interesse.

9 Lees en bog sammen med dit barn, og lad dit barn
genfortzelle historien bagefter. Giv jer god tid, sa det
bliver en god oplevelse for barnet.

ﬁ @v det at kunne tage imod en besked og hold fast i
budskabet, sa dit barn gver sig i at lytte efter og
forsta en besked.
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KUNNE SELV
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Nar dit barn starter i skole, forventes det, at dit barn kan kla-
re flere praktiske opgaver selv. Igennem hele sit insitutions-
liv gver dit barn sig pa at blive mere og mere selvhjulpen,
og iseer i det sidste ar i bgrnehaven er det vigtigt at fa gvet
selvhjupenhed.

| skolen forventes det fx, at dit barn selv klarer toiletbesgg,
selv holder styr pa sine egne ting og selv tager sko og jakke
pa, nar det er tid til frikvarter.
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Selv at kunne tage sin jakke og sine sko af og pa

Tal med dit barn om vejret og hvilket overtgj man
skal have pa, nar det er koldt / varmt / regner / sner

Leer dit barn at binde sine sngreband

Hjeelp dit barn med at gve at holde styr pa sine egne
ting og rydde op efter sig selv

Hjzelp dit barn med at lzere at kunne klare toilet-
besgg selv uden hjaelp fra en voksen

Treen det at sidde roligt ved bordet
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GIVE PLADS TIL
ANDRE, VENTE PA
TUR OG SIGE PYT
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Et godt bgrnemiljg handler om relationer. Fzellesskaber og
venskaber er altafggrende for at have det godt. Men gode
relationer kommer ikke af sig selv - det kraever gode sociale
feerdigheder og empati.

En vigtig del af gode relationer er fx, at man er i stand til
at give plads til andre. Det kan ske pa mange mader, som
fx nar man lader andre komme til og selv venter pa, at det
bliver ens tur. Eller nar man giver andre mulighed for at tale,
imens man selv er stille og lytter. Eller nar man fx er i stand
til at sige pyt efter en skuffelse, fordi det er det bedste for
feellesskabet og det, der skal til for, at alle kan komme vide-
re.

Det er alt sammen vigtige forudszetninger for at kunne ind-
gd i et feellesskab med andre og for at undga at komme i
konflikt med andre.
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ﬁ Spil et spil sammen og fglg reglerne i spillet. At spille
et spil sammen er en god made at gve det at vente
pa tur og at kunne sige pyt, selvom man taber.

% Nar dit barn afbryder en samtale, sa hold fast i, at det
er dig, der taler lige nu. Pa den made gver du dit barn
i at give plads til andre.

ﬁ Leer dit barn at spgrge andre om “Hvordan har du
det?” og lytte til svaret, der gives. Pa den made gver
dit barn at lytte til og forsta andres tanker, fglelser og
perspektiver. Det styrker barnets empati.
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* TEGNE ...

Mange bgrn vil gerne gve sig i at skrive. De gver sig i at skri-
ve deres eget navn og maske navnene pa deres foraeldre
eller sgskende. Men forudsaetningen for at kunne skrive er
faktisk at kunne tegne.

| storebgrnsgruppen gver vi os meget pa at tegne. Bade fra
fri fantasi og pa kopier, hvor man skal gve sig i at koncentre-
re sig om at blive inden for stregerne.
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Opmuntr dit barn til at tegne og lad blyanter og papir
veere synligt tilgeengeligt, sa dit barn altid har mulighed
for at give sig til at tegne

Vaer opmaerksom pa, om tuscher og blyanter passer til
dit barns handstgrrelse

Laer barnet ikke at holde for stramt pa tuscher /
blyanter. Hvis der sidder en tung pynteting pa toppen
af blyanten, vil dit barn holde for anspaendt pa
blyanten og have sveert ved at styre den.

Udfordr dit barns fantasi gennem tegning

Varier tegning ud fra fri fantasi og tegning ud fra skabe-
loner / malebgger



SADAN SKABER VI SAMMEN

DEN BEDSTE
SAMMENHANG FOR
DIT BARN

Ellevang Dagtilbud og Ellevangskolens fzaelles barnesyn

Det padagogiske personale har altid ansvaret for den
gode relation. Den trygge og tillidsfulde relation er af-
gorende for, at barnet trives og udvikler sig.

Det paedagogiske personale har ansvaret for, at barnet
far passende udfordringer og far brugt sit potentiale
bedst muligt.

Vi tror p3, at barnet altid ggr sit bedste.

Vi skaber strukturen for, at barnet kan lykkes pa sigt.
Vi giver plads til, at barnet kan gve sig i trygge rammer.

Vi skaber helhed for barnet via samarbejde mellem
dagtilbud og skole.
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Som forzelder har du ogsa en vigtig rolle i at medvirke
til den gode sammenhang for barnet

| vores foraeldresamarbejde gnsker vi en nysgerrig og aben
dialog, hvor der er plads til at stille undrende spgrgsmal -
hvad rgrer sig derhjemme, i storbgrnsgruppen og i skolen.
Det er vigtigt, sa vi kan tage hgjde for barnets velbefindende.

Den dbne dialog hjalper barnet, sa skiftet fra bgrnehave fil
skole bliver lettere.

Som foraelder er du en aktiv medspiller. Vi forventer, at du
holder dig orienteret om dit barns dagligdag pa vores info-
platforme. Det er ligeledes vigtigt, at du aktivt tager del i for-
2ldremgder og andre arrangementer.

Nar du som forzelder gver de 5 temaer i pjecen, hjaelper du
dit barn til at forsta de sociale spilleregler, som er en forud-
seetning for at indgd i et faellesskab. Derved skaber du vejen
for dit barns trivsel.
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