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Princip for frokostordningen 
 

Udarbejdet af Bestyrelsen den 6. oktober 2022.  

Frokostordningen skal efterleve Aarhus kommunes kostpolitik. For at sikre at børnene får sund og nærende 

kost mens de er i dagtilbuddet, har bestyrelsen besluttet nedenstående principper i forbindelse med kost, 

som alle afdelinger følger: 

 

At frokostordningen 

• er udgiftsneutral, undtaget vuggestuen Trekanten, som grundet deres status som særlig vuggestue, 

har valgt at ansætte en køkkenassistent. 

• skal medføre, at der bruges et minimum af tid på håndtering for personalet (herunder opryd-

ning/rengøring). 

 

At frokostmåltidet 

• i størst muligt omfang foregår som en pædagogisk aktivitet, der understøtter udviklingen af barnets 

sociale kompetence og som del af et stærkere fællesskab. 

• i videst muligt omfang skal bestå af økologiske og danske årstidsbestemte friske råvarer. 

• skal tilrettelægges så fleksibelt som muligt i forhold til ture og lignende. 

• skal sammensættes således at vi, så vidt muligt, undgår, at nogle børn udelukkes fra at deltage på 

grund af holdningsmæssige eller religiøse spørgsmål, allergi eller lignende. 

• Tilbyder både genkendeligt og nye varierede elementer der udfordre smagsoplevelser.  

 

Valghandlingen i den enkelte afdeling 

Bestyrelsen har frasagt sig muligheden for aldersopdelt valg. Der foretages derfor valg til frokostordning ud 

fra et simpelt flertal i den enkelte afdeling.  

 

Drøftet og vedtaget i bestyrelsen 6. oktober 2022 
 

Se ellers links:  

https://www.aarhus.dk/media/11411/mad-og-maaltider-0-18-aar.pdf 

 

 

 

 

 

Kostråd til Måltider i daginstitutioner - Alt om kost  

 

E l l e v a n g 
- dagtilbud i Vejlby-Risskov 

https://www.aarhus.dk/media/11411/mad-og-maaltider-0-18-aar.pdf
https://altomkost.dk/kostraad-til-maaltider/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/

